
 

 

 

IIINNNSSSCCCRRRIIIPPPCCCIIIÓÓÓNNN   GGGRRRAAATTTUUUIIITTTAAA   
 

 

 

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN * 

(Rellenar con letra legible y en mayúsculas) 

Nombre y apellidos::                                                                                                                                

                                                                                           

                 

NIF:                                                                                                                                                      

Centro de trabajo:                                                                                                             

                                                                                                                  

Servicio/Unidad/ Centro: 

 

                                                                                                              

Puesto/cargo:                                                                                                                        

 

                                                                                                                  

Teléfono del trabajo:                                                                                                      

Teléfono móvil:                                                                                                                     

E-mail:                                                                                                                           

 

                                                                                                                  

La solicitud deberá ser enviada a: gestcon.hvll@salud.madrid.org 

antes del 8 de junio de 2018 

La confirmación de la inscripción se realizará por correo electrónico 

AFORO LIMITADO 

   
  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

IIIVVV   JJJOOORRRNNNAAADDDAAA   DDDEEE   CCCOOOCCCIIINNNAAA   

HHHOOOSSSPPPIIITTTAAALLLAAARRRIIIAAA   
   

“““HHHaaaccciiiaaa   uuunnnaaa   aaallliiimmmeeennntttaaaccciiióóónnn   dddeee   cccaaallliiidddaaaddd”””   

 
 
 

                      

                       

 

 

 

 

12 DE JUNIO DE 2018 

Hospital Virgen de la Torre 

Salón de actos (Planta – 1) 

C/ Puerto de Lumbreras, 5 

28031 - Madrid  

Colabora 
     



 
 
IV JORNADA DE COCINA HOSPITALARIA 
HOSPITAL VIRGEN DE LA TORRE 
12 DE JUNIO DE 2018 
 
 9: 00 – 9:30 h. INAUGURACIÓN 

 
D. ISIDORO VINDEL GUTIÉRREZ 
Director de Gestión. H. U. Infanta Leonor y H. Virgen de la Torre 
 
D. MIGUEL ÁNGEL HERRERA 
Presidente. Asociación Española de Hostelería Hospitalaria 

 
9:30 – 10.30 h. MESA 1 

 
Medidas para valorar la deglución del paciente 
Modera: Dña. Rosario Iglesias Álvarez 
Jefa de Servicios Generales. Hospital Virgen de la Torre 
 
¿Cómo evalúo las necesidades deglutorias? 
Dña. Cristina Vélez Lozano 
Logopeda. Hospital Virgen de la Torre 
 
Valor nutricional y codificación de estas dietas 
Dña. Verónica Chazín Tirado 
Nutricionista. Hospital Virgen de la Torre 
 
¿Cómo elaboro y preparo estos menús? 
Cocinera. Hospital Virgen de la Torre  
 
Modificaciones posturales  
Fisioterapeuta. Hospital Virgen de la Torre 

   
10.30 -11.30 h. MESA 2  
  
Menús saludables y atractivos para bajar de peso 
Modera: Dña. Verónica Chazín Tirado 
Nutricionista. Hospital Virgen de la Torre 
 
 

 
 
 
Paciente obeso o con sobrepeso. Adherencia al tratamiento  
según sus dietas 
Endocrino. Hospital Universitario Infanta Leonor 
 
Menús saludables en la cocina hospitalaria 
D. Ángel Pastor Casado 
Gobernante. Hospital Universitario de Fuenlabrada 
 
Menús saludables en la vida real 
D. Juan Carlos Álvarez García 
Jefe de cocina. Hotel Refugio del Alto Rey 
 
 
11.30-12.30 h. Descanso – Café 
 
12.30-13.00 h. 
 
Nuevos avances en nutrición y alimentación 
Cómo influye nuestra alimentación en la calidad del sueño 
Alba Oti Norato. Nutricionista 
 
Ruegos y Preguntas 
 
13.00 -13.45 
Comer y envejecer (Visión Gerontológica) 
D. Javier Vidal Iglesias 
Vicepresidente. Asociación Española de Hostelería Hospitalaria 
 
13.45 h. CLAUSURA 
 
Dña. Rosario Iglesias Álvarez 
Jefa de Servicios Generales. Hospital Virgen de la Torre 
 
D. Isidoro Vindel Gutiérrez 
Director de Gestión. H. U. Infanta Leonor y H. Virgen de la Torre 

 
   

 


