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IV JORNADA DE COCINA HOSPITALARIA
HOSPITAL VIRGEN DE LA TORRE
12 DE JUNIO DE 2018

9: 00 — 9:30 h. INAUGURACION

D. ISIDORO VINDEL GUTIERREZ
Director de Gestidn. H. U. Infanta Leonor y H. Virgen de la Torre

D. MIGUEL ANGEL HERRERA
Presidente. Asociacion Espafiola de Hosteleria Hospitalaria

9:30-10.30 h. MESA 1

Medidas para valorar la deglucion del paciente
Modera: Diia. Rosario Iglesias Alvarez
Jefa de Servicios Generales. Hospital Virgen de la Torre

¢Como evalio las necesidades deglutorias?
Dfia. Cristina Vélez Lozano
Logopeda. Hospital Virgen de la Torre

Valor nutricional y codificacion de estas dietas
Dfia. Verdnica Chazin Tirado
Nutricionista. Hospital Virgen de la Torre

¢Como elaboro y preparo estos mentis?
Cocinera. Hospital Virgen de la Torre

Modificaciones posturales
Fisioterapeuta. Hospital Virgen de la Torre

10.30-11.30 h. MESA 2
Mendus saludables y atractivos para bajar de peso

Modera: Dia. Verdnica Chazin Tirado
Nutricionista. Hospital Virgen de la Torre

Paciente obeso o con sobrepeso. Adherencia al tratamiento
segun sus dietas
Endocrino. Hospital Universitario Infanta Leonor

Menus saludables en la cocina hospitalaria
D. Angel Pastor Casado
Gobernante. Hospital Universitario de Fuenlabrada

Menus saludables en la vida real
D. Juan Carlos Alvarez Garcia
Jefe de cocina. Hotel Refugio del Alto Rey

11.30-12.30 h. Descanso — Café
12.30-13.00 h.

Nuevos avances en nutricion y alimentacion
Como influye nuestra alimentacion en la calidad del suefio
Alba Oti Norato. Nutricionista

Ruegos y Preguntas

13.00 -13.45

Comer y envejecer (Vision Gerontoldgica)

D. Javier Vidal Iglesias

Vicepresidente. Asociacion Espafiola de Hosteleria Hospitalaria

13.45 h. CLAUSURA

Diia. Rosario Iglesias Alvarez
Jefa de Servicios Generales. Hospital Virgen de la Torre

D. Isidoro Vindel Gutiérrez
Director de Gestién. H. U. Infanta Leonor y H. Virgen de la Torre



