ANIBES

Diferencias en los patrones alimentarios y horarios
de ingesta de las comidas con respecto a la obesidad
abdominal en el estudio cientifico ANIBES

Muestra representativa de 1.655 individuos entre 18 y 64 afios.
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INDIVIDUOS CON INDIVIDUOS SIN
HOMBRES MUJERES OBESIDAD ABDOMINAL  OBESIDAD ABDOMINAL
(482%) (51,8%)

Diferencias por sexos y en funcion del padecimiento de obesidad abdominal

Hombres adultos
18-64 aiios (n = 798)

Total poblacién adulta
18-64 aios (n = 1.655)

Mujeres adultas
18-64 aiios (n = 857)

ICT<0,5 ICT20,5 ICT<0,5 ICT20,5 ICT<0,5 ICT20,5
(n = 689) (n = 966) (n=282) (n=516) (n = 407) (n = 450)
Media + DE Media + DE Media + DE Media + DE Media + DE Media + DE
N° de ingestas por 24-h 414+ 0,85 4,09 + 0,85 3,98+ 0,86 3,94+ 0,83 424+ 0,83 427 +0,84
Ne de comidas fuera de casa 1,21 +0,93%** 0,99 +0,90%** | 1,12 +0,93 1,02 +0,92 1,28 +0,94%%% 0,96 + 0,87***
Tiempo total dedicado a 63,7 29,7 64,4+ 29,3 60,8+30,7%%  631+292% | 657288 66,0 30,4

todas las comidas (min/dia)

Energia total (kcal/dia) 1.886 + 543*** 1765 + 482*** | 2102 £ 581***  1.892 + 507*** | 1.736 + 460***  1.620 + 407***

Ratio de ingesta de energia
tarde/mafiana (punto de corte
a las 14:00 horas)

35+3,0 521 + 25,66 3,56 2,97 525+12,61 3,45 +3,02*% 5,16 + 35,06*

DE: Desviacién estandar  ICT: Indice Cintura Talla
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 (diferencias significativas entre ICT < 0,5 e ICT = 0,5). Test de T de Student t (o test U de Mann-Whitney U test si la distribucién de
resultados no es homogénea) fue usado para comparar las variables entre ICT < 0,5 (sin obesidad abdominal) e ICT > 0,5 (con obesidad abdominal).

Energia consumida (%) en cada comida por la poblaciéon adulta (18-64 aiios)
de acuerdo a la clasificacion de obesidad abdominal
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(n =689)
Valores medios

47,155
38,0***
306 304
16,6
5,2%%* 4,1%%% 6,3%* 4,9%**
Desayuno Media mafiana Comida Merienda Cena
@ TOTALICT <05 TOTALICT 20,5

(n=966)
Valores medios

Con la participacion de wn

47,6%%*
37,6***
318 31,7
15,6 154
5,8%* 4,0%% 6,0%*% PPy
Desayuno Media mafiana Comida Merienda Cena
@ HOMBRESICT<0,5 HOMBRES ICT = 0,5
(n=282) (n=516)
Valores medios Valores medios
sg e 405
29,8 290
165+ 179
48 40 6,5% 5,8*
Desayuno Media mafiana Comida Merienda Cena

@ MUJERESICT<0,5
(n=407)
Valores medios

MUJERES ICT 20,5
(n =450)
Valores medios

ICT: Indice Cintura Talla
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 (diferencias significativas entre ICT < 0,5 e ICT = 0,5). Test de T de Student t (o test U de Mann-Whitney U test si la distribucién
de resultados no es homogénea) fue usado para comparar las variables entre ICT < 0,5 (sin obesidad abdominal) e ICT = 0,5 (con obesidad abdominal).

Variedad de la alimentacion en adultos (18-64 anos)
en funcion de la obesidad abdominal

. 26,40%**
Variedad total '
_ 27,60+
) 2,95
Variedad carnes - 297

. 1,2
Variedad pescados l 128

Variedad huevos

Variedad verduras y hortalizas - 459142

. 1,68
Variedad frutas l 180

. 6,63
Variedad frutas y verduras - 6,92
. 3,96*
Variedad cereales - 418%

*
Variedad cereales integrales I 8;?*
. 0,50
Variedad legumbres I 0,51
® ICT>05
. , I 265+
Variedad lacteos L 2o ® (CT<05

ICT: indice Cintura Talla (se presentan valores medios).

Sin obesidad abdominal, ICT < 0,5; con obesidad abdominal, ICT = 0,5.

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 (diferencias significativas entre ICT < 0,5 e ICT > 0,5). Test de T de Student t (o test U de Mann-Whitney U test
si la distribucién de resultados no es homogénea) fue usado para comparar las variables entre ICT < 0,5 e ICT = 0,5.
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practice of physical activity, socioeconomic data and lifestyles in Spain’) Study. Public Health Nutrition, 2017:1-10;
doi:10.1017/51368980017000635.
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