INFORMACION ADICIONAL
Mas informacién aqui:
http://www.clinicaurjc.es/formacion

e-mail: curso.pacienteexperto.urjc@gmail.com

Plazo de preinscripcion:
Diciembre 2018-Enero 2019

Plazo de matricula:
Diciembre 2018-Enero 2019

Fecha de inicio: 05/02/ 2019

Matricula gratuita hasta completar cupo (50 pax.)
Inscripciones:
http://lwww.clinicaurjc.es/formacion/cursos-de-
formacion-continua
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¢(POR QUE UN CURSO DE FORMACION DE
PACIENTE EXPERTO?

La formacion del paciente cronico y de sus cuidadores
es un pilar fundamental del Sistema de Salud, buscando
convertir pacientes activos (pacientes que se preocupan
por su salud y se hacen responsables de obtener la me-
jor asistencia sanitaria posible y de controlar la evolu-
cion de su enfermedad) en pacientes expertos
(pacientes con un grado avanzado de conocimiento en
el autocuidado de su patologia).

El Curso se organiza en dos médulos: un primer médulo
de conocimientos generales, valido para cualquier pato-
logia y un segundo moédulo especifico para dos patolo-
gias: Dolor Crénico, Enfermedades Cardiometabdlicas.
Para este segundo médulo el estudiante debe elegir uno
de los itinerarios formativos

(A QUIEN ESTA DESTINADO?

Principalmente a enfermos con patologias cronicas
y a sus cuidadores

¢COMO SE IMPARTE?
Clases presenciales, Sede de la URJC en Madrid .
¢/ Quintana, 21 28008 Madrid
¢(QUIEN LO IMPARTE?

Profesores de la Universidad Rey Juan Carlos y
profesionales de las Ciencias de la Salud (Enfermeria,
Farmacia, Fisioterapia, Medicina, Psicologia)

,CUANTO DURA?

23 semanas, con clases los martes y los jueves, de
17:00 a 19:00 horas

(;CUANDO EMPIEZA?
Febrero 2019

MODULO GENERAL COMUN: 50 HORAS

Blogue 1: Conceptos basicos sobre Anatomia Humana:
¢, Como somos? Dra. Gema Diaz

Bloque 2: Conceptos basicos sobre Fisiologia Humana:
¢, Como funcionamos? Dra. Maria Jesus Alonso

Blogue 3: Conceptos basicos sobre Farmacologia:

¢ Como nos tratamos? Dra. Maria Isabel Martin Fontelles
Blogue 4: Conceptos basicos sobre Psicologia:

¢,Coémo pensamos? Dra. Aimudena Lopez

Blogue 5: Habitos saludables,
¢, Como podemos cuidarnos? Dra. Carmen Gallardo

MODULO ESPECIFICO DOLOR CRONICO: 40 HORAS
Coordinadores: Carlos Goicoechea y Francisco Gomez Esquer

Aspectos generales sobre el dolor (4 h)
Anatomia y Fisiologia del dolor (8 h)
Abordaje multidisciplinar del Dolor (20 h)
Seminarios (8 h)

MODULO ESPECiFIQO ENFERMEDADES CARDIOME-
TABOLICAS : 40 horas

Coordinadores: Visitacién Lopez-Miranda, Manuel Ros, M? Jesus Alonso

Generalidades (4 horas)
Fisiopatologia (4 horas)

Abordaje Pluridisciplinar (16 horas)
Seminarios (6 horas)

Practicas (10 horas)




