Recomendaciones que le dio el médico a Maria

@ LEER EL LIBRO: IQUE LA INCONTENIENCA TE DEJE VIVIR TRANQUILO! O R REDUQENDO PROGRESWHMENTE EL CONSUMO DE AGUA DURAN-
TE EL DIA, BEBIENDO POR LA MANANA MAS CANTIDAD QUE ANTES
DE IR A DORMIR
(O REDUCIR EL CONSUMO DE ALIMENTOS ¥ BEBIDAS DIURETICAS 0
EXCITANTES COMO EL CAFE 0 EL TE O IR AL BANO CADA 2 03 HORAS
DE TABACO

O BEBER ENTRE 15 ¥ 2 LITROS DE AGUA DIARIOS CON NORMALIDAD
O REALIZAR EJFRCICIOS DE KEGEL (FIERCICIOS DE SUFLO PFLVICO)

O SEGUIR UNA DIETA EQUILIBRADA _
O MANTENER UNA CORRECTA HIGIENE E HIDRATACION

(O UTILIZAR LOS ABSORBENTES DE FORMA CORRECTA
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iQue la incontinencia
te deje Vivir tranquilo!

Esla campana creada por Bimedica con la intencion
de ayudar anormalizar la incontinencia y animar
aquelas personas incontinentes afronten la
situacion, visiten a sumedico y recuperen su
actividad normal. Un relato con el que pretendemos
poder ayudar a personas como Maria.

Como parte de esta camparia, presentamos

este comic en el que hemos podido contar con

la colaboracion de Paco Roca, cuyo éxito mas
internacional es el comic “‘Arrugas’, en el que
reflexiona sobre el dafio que provoca el alzhéimer
enla vejez. Ha sido una colaboracion de lujo para un
proyecto que lo merece.

www. Bimedica. corm/abs





