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Textiles

PARA CUIDAR MEJOR

EL TEXTIL UN ELEMENTO
CENTRAL DEL BIENESTAR EN EL
SECTOR GERIATRICO

Ramon Garcia, Director Comercial de Vayoil Textil, explica en este
articulo como elementos aparentemente cotidianos como las
sabanas, las toallas, los protectores de colchdn o productos textiles
adaptados, adquieren hoy en dia una relevancia que durante mucho
tiempo paso desapercibida.

n una habitacién

de residencia casi

todo responde a un

protocolo, la tem-

peratura se regula,

la medicaciéon se
administra a horas precisas y
las rutinas marcan el ritmo de la
jornada. Pero hay un elemento
silencioso que, noche tras no-
che, influye de forma directa en
el descanso, la salud y el bien-
estar de los mayores: los texti-
les.

La Organizacién Mundial de
la Salud lleva afos advirtiendo
que el envejecimiento saluda-
ble no depende Unicamente
de la ausencia de enfermedad,
sino también del entorno fisico
y emocional en el que viven las
personas. El modelo asistencial
evoluciona hacia una atencion
centrada en la persona, donde
el objetivo ya no es solo prolon-
gar la vida, sino garantizar que
esos aflos se transcurran con
calidad y dignidad.
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LA DIFERENCIA ENTRE UN TEJIDO
ADECUADO Y OTRO INADECUADO
DETERMINA LA CALIDAD DEL
DESCANSO, MAS EN LAS PERSONAS
MAYORES QUE TIENEN LA PIEL MAS
FINA, SECA Y VULNERABLE.

En ese cambio de enfoque,
elementos aparentemente co-
tidianos como las sabanas, las
toallas, los protectores de col-
chén o productos textiles adap-
tados, adquieren una relevan-
Cia que durante mucho tiempo
pasdé desapercibida. Sin embar-
go, en la actualidad, en el am-
bito geriatrico el textil es una
herramienta clave de cuidado.

IMPACTO DE LOS TEXTILES
EN LA GENERACION MAYOR
En las personas mayores, espe-

cialmente cuando estan tan pre-
sentes factores como la fragili-
dad, la inmovilidad o patologias
crénicas, la piel se vuelve pro-
gresivamente mas fina debido a
la pérdida de coldgeno, elastina
y tejido graso, proceso conocido
como atrofia cutanea. En este
contexto, puede llegar a ser has-
ta un 30% mas delgada que la
de un adulto joven, presentando
ademds mayor sequedad y vul-
nerabilidad, lo que la hace espe-
cialmente sensible al contacto o
la friccion.
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“La diferencia entre un tejido
adecuado y otro inadecuado de-
termina la calidad del descanso”,
seflalan desde Vayoil Textil. “As-
pectos como la transpirabilidad,
la suavidad o la reduccién de la
friccion son factores clave en el
ambito geriatrico. Los textiles
destinados a este tipo de entor-
nos deben ofrecer confort y cui-
dado para la piel, especialmente

que garantizan una mayor du-
rabilidad. Las prendas elabora-
das con algodén 100% tienden
a deteriorarse mas rdpidamente
bajo estas condiciones. Un tejido
poco transpirable puede favore-
cer la acumulacién de humedad,
uno aspero puede causar irrita-
ciones y la friccién continuada
incrementa el riesgo de lesio-
nes cutaneas”, explica Ramoén

OPTAR POR TEXTILES MAS
ECONOMICOS PUEDE PARECER,

A CORTO PLAZO, UNA DECISION
EFICIENTE. SIN EMBARGO, EXISTE
UN ‘COSTE OCULTO’.

en personas mayores, cuya epi-
dermis suele ser més sensible y
vulnerable", recuerdan.
Ademéds, estos articulos es-
tdn sometidos a procesos de
lavado muy agresivos y a altas
temperaturas, por lo que habi-
tualmente se opta por compo-
siciones de poliéster y algoddn,
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Garcia, director comercial de la
compafia experta en confeccio-
nas y fabricar productos de alta
calidad y durabilidad.

Diversos estudios clinicos se-
Aalan que las Ulceras por presion
afectan entre un 5% y un 15% a
las personas en entornos socio-
sanitarios, y que el microclima
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cutdneo, la combinacién de tem-
peratura y humedad en la piel,
es un factor clave en su apari-
cion.

Durante afos, el textil ha des-
empefiado un papel secundario
en la gestion de las residencias,
donde el precio del producto ha
sido el principal criterio de deci-
sién. Sin embargo, esta visién, al
igual que ha ocurrido en el sec-
tor hotelero, ha ido perdiendo
peso y credibilidad, dando paso
a un enfoque més integral y res-
ponsable, centrado en la calidad
del cuidado y en situar a la per-
sona en el centro de la atencioén.

En estos entornos, los textiles
estan sometidos a condiciones
especialmente exigentes: lava-
dos industriales a altas tempera-
turas, uso intensivo y ciclos de
reposiciéon continuos. Cuando no
estdn diseflados para soportar
estas condiciones, pierden rapi-
damente sus propiedades, vol-
viéndose mas Aasperos, menos
absorbentes y progresivamente
menos eficaces.

Optar por textiles més eco-
némicos puede parecer, a cor-
to plazo, una decisién eficiente.
Sin embargo, existe un ‘coste
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oculto’; por un lado, el de la re-
posicién, ya que los materiales de
menor calidad se deterioran an-
tes y requieren sustituciones mas
frecuentes; por otro, el impacto
asistencial, ya que los tejidos que
pierden sus propiedades pueden
dificultar la higiene, aumentar la
incomodidad o provocar irritacio-
nes, con posibles consecuencias
en la salud de los residentes.

En este sentido, empresas es-
pecializadas como Vayoil Textil
trabajan en el desarrollo de teji-
dos diseflados para mantener la
calidad de sus productos después
de numerosos ciclos de lavado,
sin renunciar a la suavidad ni a
los estandares de higiene. Es el
concepto de LONG LIfe de Vayoil
Textil, que integra tres dimensio-
nes cada vez mas interdepen-
dientes en el sector: durabilidad,
sostenibilidad y rentabilidad.

A todo ello se suma un factor
decisivo y que debe estar muy
presente: la dignidad del residen-
te. El estado del textil, su tacto,
su apariencia y su confort, no es
solo una cuestion funcional, sino
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también una forma de reflejar la
importancia que se otorga al cui-
dado de la persona y a cémo es
atendida en su dia a dia.

EL CALOR COMO DESAFIO EN
LA ATENCION RESIDENCIAL
El debate cobra aun mas rele-
vancia en un contexto de tempe-
raturas extremas cada vez mas
frecuentes en nuestro entorno.
Las olas de calor suponen un
reto anadido para las residencias,
donde viven personas con menor
capacidad para regular su tempe-
ratura corporal.

Cuando las temperaturas son
elevadas, el organismo depende
principalmente de la sudoracién
y su evaporacién para disipar el
calor. Sin embargo, si los texti-
les son poco transpirables, como
ocurre con determinados mate-
riales sintéticos o de alta densi-
dad, este proceso se ve limitado,
generando una especie de “efec-
to invernadero” sobre la piel.

Por el contrario, tejidos ligeros
y transpirables, como el algodén
o determinados materiales técni-
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cos disefados para evacuar la hu-
medad, favorecen la ventilacién y
contribuyen a mantener una tem-
peratura mas estable.

No se trata Unicamente de la
climatizacion ambiental. El mi-
croclima que se genera entre la
piel y el textil puede ser igual o
incluso mas determinante, espe-
cialmente en personas mayores,
cuya capacidad de termorregula-
cién se encuentra reducida.

En definitiva, el textil deja de
ser un elemento secundario para
convertirse en un factor clave del
bienestar del residente. La co-
rrecta elecciéon del equipamiento
textil en residencias no solo in-
cide en la calidad del descanso,
sino que también contribuye de
forma directa a una atencién mas
confortable, mds segura y digna.e

VAYOIL TEXTIL
vayoiltextil.es
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