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Cuidado

MOVILIZACION

MOVILIZAR MEJOR PARA CUIDAR

MEJOR

Elegir soluciones pensando en las personas de hoy y en las
necesidades de manana

Por el equipo de fisioterapeutas de Karinter

a movilizaciéon for-

ma parte de la vida

cotidiana de cual-

quier residencia o

centro sociosanita-

rio. Incorporarse en
la cama, cambiar de posicién,
pasar de la cama a la silla, ac-
ceder al bafo, ducharse, po-
nerse de pie o desplazarse son
acciones que se repiten cada
dia y que tienen un impacto di-
recto tanto en la autonomia y el
bienestar de la persona como
en el trabajo de los profesiona-
les que la atienden.

Sin embargo, resolver co-
rrectamente la movilizacién de
un centro no consiste simple-
mente en disponer de ayudas
técnicas. El verdadero reto esta
en disponer de las soluciones
adecuadas y, sobre todo, del
criterio necesario para saber
cuando, cémo y con quién uti-
lizar cada una de ellas.

Porque no todas las perso-
nas necesitan el mismo nivel de
asistencia. Y una misma persona
tampoco necesita necesariamen-
te la misma ayuda a lo largo del
tiempo.

La dependencia no es una
situacion estatica

Las capacidades funcionales
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cambian. Pueden hacerlo como
consecuencia de un proceso de
rehabilitacién, de una hospita-
lizacién, de una caida o una in-
tervenciéon quirdrgica; pueden
mantenerse relativamente es-
tables durante un periodo pro-
longado o disminuir progresiva-
mente como consecuencia del
envejecimiento o de determina-
das patologias.

Esto obliga a entender las ayu-
das técnicas no como soluciones
asignadas de manera definitiva,
sino como herramientas que de-
ben acompafar esa evolucién.

Una grla puede ser impres-
cindible para realizar una trans-
ferencia con seguridad en un
determinado momento. Pero si

posteriormente la persona recu-
pera capacidad para mantener el
tronco, apoyarse, ponerse parcial-
mente de pie o participar activa-
mente en la transferencia, quiza
sea conveniente reconsiderar el
nivel de asistencia.

También puede ocurrir exac-
tamente lo contrario: mantener
durante demasiado tiempo una
transferencia manual cuando las
capacidades de la persona han
disminuido puede incrementar el
riesgo para ella y generar un so-
breesfuerzo innecesario para el
profesional.

La cuestién, por tanto, no es
utilizar mas o menos ayudas téc-
nicas. Es utilizar el nivel de ayuda
adecuado.
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Entre la transferencia manual
y la grua existe todo un
mundo de soluciones

Cuando se habla de moviliza-
cién de personas dependien-
tes, resulta facil pensar inme-
diatamente en las gruas. Son
imprescindibles en numerosas
situaciones y han transformado
la seguridad y la ergonomia de
muchas transferencias.

Pero una movilizacién bien
planteada contempla un abani-
co mucho mas amplio de posi-
bilidades.

Un sistema deslizante pue-
de facilitar un reposiciona-
miento en la cama reduciendo
considerablemente la friccién
y el esfuerzo. Una tabla de
transferencia puede permitir
que una persona conserve un
grado importante de partici-
pacién al pasar de una super-
ficie a otra. Un disco giratorio
o0 determinadas ayudas para
la incorporacién y la bipedes-
taciéon pueden hacer posible
una transferencia segura apro-

La mejor solucion

vechando capacidades que la
persona todavia conserva.

En otros casos serd necesaria
una gria de bipedestacién, una
gria moévil de traslado o un siste-
ma de techo.

Y esa misma légica debe ex-
tenderse a actividades tan coti-
dianas y relevantes como utilizar
el inodoro o ducharse, donde la
eleccién adecuada de una silla
de higiene, una solucién mévil de
ducha o una camilla puede condi-
cionar tanto la seguridad como la
dignidad y comodidad del usuario
y las condiciones de trabajo del
cuidador.

No se trata, por tanto, de esta-
blecer una jerarquia entre solucio-
nes sencillas y complejas. La me-
jor solucidén no es necesariamente
la que proporciona mas asisten-
Cia, sino la que aporta la asisten-
Cia que realmente se necesita.

Autonomia y seguridad no
deberian ser conceptos
opuestos

En ocasiones, la buUsqueda de

Nno es

necesariamente la que proporciona
mas asistencia, sino la que aporta la
asistencia que realmente se necesita.

KARINTER

seguridad puede conducir invo-
luntariamente a sustituir capa-
cidades que la persona todavia
conserva.

Si una ayuda técnica hace
por el usuario aquello que toda-
via puede hacer por si mismo,
puede reducir oportunidades
de participar activamente en
actividades cotidianas. EI movi-
miento, la fuerza, el equilibrio y
la coordinacién también se man-
tienen utilizdndolos.

Pero preservar autonomia
tampoco significa asumir riesgos
innecesarios.

Cuando una persona ya nho
puede participar de forma segura
en una transferencia, insistir en
realizarla manualmente no favo-
rece su independencia y puede
comprometer tanto su seguridad
como la salud del cuidador.

El objetivo deberia ser encon-
trar ese punto de equilibrio en el
que la persona participa hasta
donde puede y la ayuda técnica
interviene hasta donde resulta
necesario. Y ese punto no es per-
manente. Debe revisarse confor-
me cambian las capacidades.

Pensar también en el centro
que tendremos mainana

Existe ademds una segunda di-
mensién que merece ser conside-
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rada cuando un centro planifica
sus soluciones de movilizacién.

Las necesidades no cambian
Unicamente porque evolucionen
las personas que ya viven en él.
También cambia, con el tiempo, el
propio perfil asistencial del centro.

Por eso, especialmente
cuando se trata de inversio-
nes destinadas a permanecer
muchos afos en servicio, la
decisién no deberia responder
Unicamente a una necesidad
puntual. Conviene valorar la
versatilidad de las soluciones,
su capacidad para adaptarse a
usuarios con diferentes niveles
de dependencia y la posibili-
dad de acompafar necesida-
des que previsiblemente evo-
lucionaran.

Esto no significa intentar
anticipar exactamente cémo
serdn los residentes dentro

de tres o cinco ahos. Significa
evitar que la compra de equi-
pamiento sea una sucesién de
respuestas aisladas y empezar
a contemplar la movilizacién
como una realidad asistencial
en su conjunto.
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Del producto al criterio
compartido

En Karinter, esta forma de en-
tender la movilizacién parte del
trabajo conjunto entre nuestro
equipo de fisioterapeutas y los
profesionales de los centros, que
son quienes mejor conocen a las
personas que atienden, su evolu-
cién y la realidad cotidiana en la
que deben desenvolverse.

Ese conocimiento del usuario y
del dia a dia del centro se combina
con la experiencia de Karinter en
soluciones de movilizacién para
analizar cada necesidad desde
distintas perspectivas: qué pue-
de hacer la persona por si misma,
dénde necesita apoyo, qué activi-
dad se quiere facilitar, en qué en-
torno se realiza y qué condiciones
de seguridad y ergonomia requie-
re el profesional que la asiste.

A partir de ese conocimien-
to compartido, el objetivo no
es encajar a la persona en una
soluciéon predeterminada, sino
encontrar el nivel de apoyo que
permita combinar de la mejor
manera posible autonomia, se-
guridad y ergonomia, y revisar
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la decisién cuando cambien las
circunstancias.

Este enfoque exige disponer
de un abanico suficientemente
amplio de ayudas para responder
a situaciones y niveles de depen-
dencia diferentes, pero exige algo
todavia mds importante: conoci-
miento para seleccionar correcta-
mente, formacién para utilizarlas
bien y capacidad para revisar las
decisiones cuando las necesida-
des cambian.

Porque movilizar mejor no sig-
nifica incorporar mas tecnologia ni
proporcionar mas asistencia. Sig-
nifica utilizar los recursos adecua-
dos para que cada persona pue-
da seguir haciendo todo aquello
que todavia puede hacer, recibir
el apoyo que realmente necesita
cuando lo necesita y permitir que
quienes la cuidan puedan hacerlo
en condiciones de seguridad y er-
gonomia.

Eso es, en definitiva, movilizar
mejor para cuidar mejor.

Karinter

Soluciones integrales para la
movilizacién
www.karinter.com
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